Checklist quotidiana del catetere vescicale

Controlla ogni giorno

Promemoria rapido per la persona assistita e per chi la assiste

Controlla: La sacca e sotto il livello della vescica.
Perché conta: Favorisce il corretto deflusso delle urine.

Controlla: La saccanon é a terra.
Perché conta: Riduce contaminazioni e contatti sporchi.

Controlla: |l tubo & libero, senza pieghe o schiacciamenti.

' Perché conta: Evita ostacoli al deflusso delle urine.

Controlla: |l catetere & ben stabilizzato, senza trazione.
Perche conta: Riduce dolore, irritazione e lesioni.

Controlla: Il circuito & chiuso, senza scollegamenti.

| Perché conta: Riduce il rischio di infezioni.

Controlla: E stata eseguita l'igiene ordinaria secondo le indicazioni ricevute.
Perché conta: Aiuta a mantenere pulita la zona senza manovre inutili.

Controlla: Il flusso delle urine & presente ed & coerente con il solito.
Perché conta: Aiuta a riconoscere precocemente un problema.

Controlla: Non ci sono segni locali di problema: perdite importanti attorno
al catetere, sacca quasi vuota con fastidio, dolore, sangue evidente.

. Perché conta: Puo indicare ostruzione, trazione o altre complicanze.

Controlla: Non ci sono segni generali di allarme: febbre, brividi, peggioramento
rapido, nuova confusione, malessere importante.

| Perché conta: Puo essere necessaria una valutazione tempestiva.
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Chiama se...

® lasacca resta vuota o quasi vuota e la persona ha dolore o fastidio
compaiono sangue evidente, coaguli o perdite importanti
compaiono febbre, brividi o un peggioramento rapido

il catetere esce accidentalmente

non sai come gestire un problema o un dubbio

Usa il riferimento concordato; per emergenze sanitarie chiama il 112.




